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Im Familienzentrum Villa Hügelchen, Hügelstraße 51 a in Düsseldorf-Holthausen, 
soll ein Bildungsangebot von uns starten, und zwar: 

Spielturn(T)raum für 1-2jährige mit Eltern 
Mittwochs 16.00 – 17.00 Uhr  

Ab dem 27. August 2025 
 

Beitrag: 35,- € pro Monat (Ermäßigung 20,- € Sozialtarif, zusätzlich Zuschuss in 
Höhe von 15,- € über BUT / Bildung und Teilhabe auf Antrag beim Amt möglich. Ein 

beitragsfreies Zusatzkind pro Gruppe). 
 

Interessierte Familien melden sich bitte zwingend vorher per Email bei 
Bewegungs(T)raum und teilen Ihre Kontaktdaten mit. Voraussetzung für die 
Durchführung ist das Erreichen der Mindestteilnehmerzahl.  

 

Die Stunden-Gestaltung besteht aus folgenden Elementen:  

 Kleine Spiele zur Bewegungs-Förderung und zur Kontakt-Anbahnung der Familien 

 Einsatz von Kleingeräten und Alltags-Materialien  

 Förderung der Material-Wahrnehmung und - Kenntnis 

 Grundlegende Bewegungserfahrungen (Rutschen, Schaukeln, Krabbeln…) 

 Bewegungs-Landschaften mit Großgeräten  

 Je nach Entwicklungsstand der Kinder Einbezug erster Fantasie-Themen, z. B. 
„Mein Kuscheltier“ oder „Auf dem Bauernhof“, wodurch eine Erweiterung des 
Sprachschatzes und des Allgemeinwissens statt findet 

 Erste Spiele zur Sinneswahrnehmung und Entspannung 

 Tänze für Eltern und Kinder  

 Rituale zu Beginn und Abschied  
 

Bewegungs(T)raum bietet kreative und fantasievolle Kursangebote für Kinder an. 
Grundlage unserer Arbeit sind Erkenntnisse aus der Lernforschung – wie können 
Menschen ihre Talente eigeninitiativ entfalten? Im Vordergrund steht das Lernen 
ohne Leistungsdruck; dies wird durch Spiele ermöglicht, bei denen die 
Bewegungsfreude im Vordergrund steht und keiner ausscheiden oder verlieren kann. 
Durch das teiloffene Arbeiten erleben die Kinder die Möglichkeit, mit viel Vergnügen 
ihre Ideen in die Kursstunden einzubringen und sich in ihrem eigenen 
Entwicklungstempo kreativ zu entfalten. Wir betrachten Bewegung und 
Sinneswahrnehmung als Schlüssel zum Lernen, und zwar nicht nur für körperliche 
Gesundheit und Schulfähigkeit, sondern vor allem auch für das Wohlbefinden von 
Menschen im täglichen Leben. Somit werden die Kinder im Einklang der 
Bildungsbereiche sensorische, motorische, emotionale, soziale sowie kognitive und 
sprachliche Entwicklung unterstützt.  
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